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S’acaba l’institut... i comença  
“la millor etapa de la  

teva vida”

PUBLI

Segueix-nos per trobar 
informació de:

Què estudiar

Selectivitat

Preinscripció

PAP

Treball de Recerca

A

B

C

D

E

preparats.cat/info

Tot el que necessites per entrar a la universitat!
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preparats.cat/info

Després de quatre anys 
d’ESO, va tocar escollir un 
itinerari de batxillerat per 
començar a orientar el 
teu futur. Recordes si va 
ser fàcil o difícil prendre 
aquesta decisió? Creus 
que has iniciat el camí més 
adequat per a tu?

En aquell moment, vas començar a definir 
l’aspecte que podria tenir el teu camí personal 
i professional i segur que més d’una vegada 
t’han parlat de la universitat com “la millor 
etapa de la teva vida”. Gairebé tothom 
recorda l’època universitària com una etapa 
de descobriment, diversió, bogeria, esforç 
i, sobretot, de la qual t’emportes algunes de 
les millors amistats.
 Sabem que decidir què fer no és fàcil. 
A més, hi hem de sumar la dificultat afegida 
d’acabar 2n de batxillerat, fer la selectivitat 
i la preinscripció universitària... I, per això, 
hem decidit crear la guia Com superar el 
2n de batxillerat i entrar a la universitat. Hi 
hem reunit tots els consells i recursos que 
necessitaràs perquè ho tinguis tot en un sol 
lloc. Amb aquest mateix objectiu vam crear 
www.preparats.cat, web de referència per a 
estudiants preuniversitaris!
 Si fas un cicle formatiu de grau 
superior (CFGS), aquesta guia també és per 
a tu! Encara que ens dirigim a estudiants 
de segon de batxillerat, no ens oblidem de 
vosaltres i sabem que molts i moltes també 
voleu anar a la universitat! Molts continguts 
d’aquesta guia et poden ser súper útils!
Ara sí que ho tens tot per tancar l’etapa de la 
secundària i entrar a la universitat.
Et desitgem tota la sort del món. Creu en tu, 
sigues constant i arribaràs on vulguis!

www.preparats.cat


Com serà aquest any que 
t’espera?

Ja ho saps. Segon de batxillerat és un curs 
molt curt però també intens, en el qual se 
t’acumula tot, perquè, a banda de portar bé el 
curs, també has de fer el treball de recerca i 
la selectivitat. Per tant, l’organització és clau 
per aconseguir aprovar-ho tot i per tenir vida!
 Durant el primer semestre, hauràs de 
dedicar molt temps al treball de recerca, en 
el qual has de presentar una memòria escrita 
i fer la presentació oral. Si llegeixes això a 1r 
de batxillerat (ep, sembla que ets una persona 
a qui no agrada deixar les coses per demà!), 
et recomanem avançar feina del TR a l’estiu 
d’abans de 2n de batxillerat!
 Durant el 2n de batxillerat la paraula 
que més sentiràs serà “SELECTIVITAT”. Fins 
i tot te’n cansaràs i pot ser que l’hi acabis 
agafant mania! Però recorda que la tasca del 
professorat és preparar-te al millor possible 
perquè treguis molt bones notes a les PAU!
 Aquest curs acaba abans que el primer, 
ja que cap al mes de maig començaràs a 
fer classes preparatòries de la sele. En 
aquestes classes s’aprofundirà molt en què 
pot entrar i què no en les proves, i serà l’hora 
de començar a practicar amb exàmens d’anys 
anteriors i comparar les teves respostes amb 
les solucions reals.

La clau de 2n de batxillerat: 
organització, organització  

i més organització

Treball de Recerca

Classes preparatòries  
de selectivitat

La famosa selectivitat

La universitat!
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12 passos per tenir un bon curs 
i treure bones notes

Quantes vegades has 
començat el curs 
prometent-te que aquesta 
vegada estudiaries des 
del primer dia i trauries 
bones notes? Potser ho has 
fet en algunes ocasions, 
però al final has perdut el 
compromís. És el cas? 

 1. Posa’t objectius que et 
motivin de veritat. Pensa 
en què pots aconseguir si 
acabes el curs amb bones 
notes: tenir un estiu genial 
i sense preocupacions, 
poder escollir estudis 
sense preocupar-te de la 
nota, fer la carrera que sempre 
has somiat... Quan tinguis un moment de 
debilitat, pensa en això per no rendir-te! Però 
tingues en compte una cosa: si el que intentes 
fer és el que altres esperen de tu, no ho faràs 
feliç ni amb ganes!
 2. Creu en tu. Analitza com et parles a 
tu mateix/a i veuràs que, normalment, tendim 
a no confiar en les nostres habilitats, a dubtar 
de si aconseguirem l’objectiu... Si has arribat 
fins aquí, és pel treball ben fet! I si mires enrere, 
que sigui per valorar tot l’esforç i la dedicació!
 3. Signa un compromís amb tu 
mateix/a. Et recomanem molt que escriguis 
a mà que et compromets a complir aquest 
objectiu. Per exemple, pots copiar una frase 
motivacional que t’agradi o, simplement, 
apuntar l’objectiu en un paper que vegis 
cada dia en despertar-te o a l’escriptori, quan 
et posis a fer feina. T’ajudarà a mantenir la 
motivació al 100 %
 4. Reorganitza’t cada setmana. Quan 
intentes acostumar-te a un hàbit nou, és fàcil 
que, de tant en tant, no el compleixis. Quan 
això passa, costa tornar a agafar el ritme... Per 
això, et recomanem que com a mínim un cop 
a la setmana organitzis el teu temps amb una 

agenda física o un calendari online. Posa-hi 
les hores d’estudi i de treballs en grup, les 
estones amb amics i amigues, els moments 
per fer hobbies i esport...
 5. Marca’t petites fites al calendari. 
És important que puguis celebrar alguns 
moments del procés perquè no se’t faci tan 
llarg arribar fins al final. Per exemple, si fas el 
Treball de Recerca, celebra quan entreguis el 
primer esborrany, quan arribis a la meitat del 
treball escrit, etc.
 6. Crea per fi un hàbit d’estudi o treball. 
Si l’experiència dels últims anys t’ha dit que no 
pots estudiar a la teva habitació o en segons 
quines hores del dia, deixa d’enganyar-te i 
canvia d’estratègia!
 7. Centra’t en els objectius. Sense 
portar-ho a l’extrem no saludable, no paris 
fins a aconseguir la meta! Pensa que cada 
pas que fas, compta. Que quan les coses no 
surtin com esperaves, no t’has de rendir. I que 
dels errors, sempre n’has d’aprendre. Sigues 
persistent i ho aconseguiràs!
 8. Envolta’t de persones positives. 
Intenta estudiar i fer treballs amb persones que 
t’animin i t’ajudin a aconseguir el teu objectiu. 
Si hi ha algú del teu entorn que mai entén que 
estiguis ocupat/da i “et porta pel mal camí”, 
explica-li bé per què és tan important per a 
tu.
 9. No perdis els ànims. Fixa’t molt bé 
en com et parles a tu mateix/a: “no podré 

acabar”, “no estic prou preparat/da”, “no sóc 
prou intel·ligent per treure tan bona nota”... 
Capgira tot això en frases positives que 
reconeguin l’esforç que estàs fent.
 10. No perdis el nord. A banda de 
reorganitzar la teva agenda cada setmana, 
fes llistes del que vols fer cada dia al matí 
o a la nit i apunta al calendari quan has de 
començar a estudiar per cada examen o a 
fer algun treball. Així evitaràs molts moments 
d’estrès innecessaris!
 11. Demana ajuda i agraeix-la. A algunes 
persones els costa molt demanar ajuda quan 
no se’n surten. Si ets d’aquestes, et recomanem 
que ho intentis, ja que t’estalviaràs angoixa i, 
a més, aprendràs un munt d’aquella persona 
que té la solució. Sobretot, agraeix-li molt 
aquest cop de mà!
 12. Celebra que ho has aconseguit. 
Acabar un treball llarguíssim, aprovar la sele 
amb la nota que volies o entrar a la carrera 
i universitat que desitges són coses que 
s’han de celebrar sí o sí! Fes un pacte amb tu 
mateix/a per no satisfer uns quants desitjos 
fins que acabis la tasca del tot! Serà molt més 
gratificant!

Tu ets el projecte 
més important en 

què treballaràs mai

Estàs molt a 
prop d’allò que 

vols aconseguir. 
Segueix!

Para de pensar 
en el que pot anar 

malament i pensa en 
el que pot sortir bé

Ets el que fas, no el 
que dius que faràs
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10 consells per estudiar millor 
pels exàmens

Tens exàmens finals o 
s’estan acostant? Va, 
sigues sincer/a: ho 
estàs deixant per l’últim 
dia...? Doncs para de 
“procrastinar” i fes un pla 
d’estudi per saber què i com 
has d’estudiar durant els 
pròxims dies o setmanes! 
Amb aquest objectiu i els 
nostres tips per estudiar 
millor, segur que tindràs 
una setmana d’exàmens 
més tranquil·la i amb més 
bons resultats.

1. Pregunta’t quin tipus d’estudiant ets. Et va 
bé llegir els apunts una vegada rere l’altra? Ets 
molt visual i t’agrada molt quan el professor 
o professora fa esquemes a la pissarra? Et 
serveix comentar els conceptes amb algú per 
entendre’ls millor? Fes una mica de reflexió i 
comença a estudiar de la manera que realment 
et vagi millor!
 2. Estudia abans! Intenta no començar 
a estudiar dos dies abans de l’examen i, 
per exemple, llegeix els apunts nous de les 
assignatures cada dia després de classe o 
una estona cada setmana.
 3. Passa els apunts “en net”. Encara 
que facis els teus apunts amb un ordinador, 
et recomanem que escriguis a mà el més 
important de l’assignatura quan repassis el 
que has escrit a classe o estiguis estudiant 
per a l’examen. T’ajudarà a recordar-ho millor!
 4. Valora el temps real que tens. 
Organitza’t de veritat, amb una agenda física 
o un calendari online, com Google Calendar! 
Així reduiràs l’angoixa i l’estrès que comporta 
l’època d’exàmens i estudiaràs molt millor! 
Et recomanem que com a mínim un cop per 
setmana organitzis el temps que tens els dies 
següents i que sàpigues què estudiaràs o quins 
treballs faràs cada dia.
 5. Escolta música per estudiar! T’ajudarà 
a concentrar-te i a estar en el mood de treball. 
Et recomanem que escoltis música que no et 
distregui, per exemple, sense lletra. Pots trobar 
un munt de playlists per estudiar a Youtube 
i Spotify. El silenci també és una molt bona 
opció. És qüestió de gustos!

 6. Cuida’t i menja bé! Encara que 
tinguis un horari dens, intenta dur sempre 
aigua a sobre i preparar-te menjar saludable 
per picar per no acabar comprant qualsevol 
cosa. Per exemple, pots endur-te cafès o 
tès ja preparats, tuppers amb fruita, fruits 
secs, entrepans saludables... Si tens totes les 
vitamines i nutrients que necessites, no passes 
gana i tries bé què menges, el teu cervell tindrà 
més bona activitat i tindràs més energia.
 7. Estudia en grup. Estudiar amb altres 
persones de la teva classe et pot ajudar a 
veure els temes que estàs treballant des d’una 
altra perspectiva. Si creus que et distreu o 
prefereixes fer-ho sol/a, el consell següent 
encara és més important!
 8. Fes moltes preguntes! Recorda 
que és molt necessari preguntar els dubtes 
al professorat! No et conformis si no entens un 
concepte o dubtes d’una informació: pregunta-
ho a classe o envia un correu a l’institut. No 
estar segur/a d’alguna cosa et pot costar uns 
quants punts de l’examen!
 9. Escull el millor espai. Ves a estudiar 
un dia a una cafeteria o a la biblioteca i 
compara-ho amb casa teva. On et concentres 
més? Per cert, si has intentat estudiar al llit i 
sempre t’adorms, és hora de canviar d’espai. 
O d’horari!
 10. Dorm i descansa. Si no dorms les 
hores que necessites i no fas pauses mentre 
estudies, esgotaràs el cos i no rendiràs prou. Si 
comences a estudiar abans durant el curs, no 
hauràs de fer maratons de nits sense dormir!

🔥
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Comparteix els teus 
emojis més utilitzats 
durant el batxillerat i 

etiqueta’ns!
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#preparatsuni
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Apps i eines digitals que 
t’ajudaran a estudiar  

i organitzar-te 



Segur que tens un munt 
d’apps al mòbil que no fas 
servir i que estan ocupant 
molt d’espai! Fes neteja 
ara mateix i baixa’t les 
aplicacions must have per a 
qualsevol estudiant de 2n de 
batxillerat!

 Notion. Es tracta d’una plataforma que 
et permet crear notes per organitzar els teus 
projectes i descriure les tasques que has de 
fer dins d’un calendari, to-do lists o altres 
formats. A més, Notion és molt visual i el seu 
disseny et permet apuntar-ho tot de manera 
esquemàtica. Al principi, potser la trobaràs 
una mica complicada, però amb l’ajuda d’algun 
tutorial de Youtube, pots fer-la la teva millor 
aliada!
 Evernote. Pensa en aquesta app com 
la teva nova llibreta digital! En comptes de 
fer apunts a diferents arxius de Word, pots 
tenir-los tots en línia i ben organitzats per 
assignatures.

 Pocket. T’ha passat mai que estàs 
buscant informació per fer un treball però 
no tens temps de consultar tot el que trobes 
en aquell moment? Aquesta aplicació web et 
permet guardar qualsevol article, vídeo, llibre 
o publicació que t’interessi per veure’l més 
endavant.
 Grammarly. És una plataforma que 
et permet corregir l’ortografia i gramàtica 
de qualsevol text en anglès. Fins i tot et fa 
recomanacions d’estil!
 Forest. Si quan comences a fer feina a 
l’ordinador no hi ha manera que et concentris 
perquè vas entrant a Instagram o a TikTok, 
activa Forest i no et deixarà accedir a les webs 
que li demanis durant tota l’estona que ho 
tinguis activat!
 No t’oblidis dels bàsics: Wikipedia 
i diccionaris de català, castellà i llengua 
estrangera.

Quines apps fas servir al teu dia a dia que t’ajuden a estudiar 
millor i a organitzar-te per no descuidar-te res? Comparteix els 

teus secrets a les xarxes socials i etiqueta’ns!

WhatsApp

Evernote

Forest

Wikipèdia

TikTok

Google Calendar

Notion

Pocket

Spotify

YouTube

Grammarly

Instagram

https://www.notion.so/product?fredir=1
https://evernote.com/intl/es/why-evernote
https://getpocket.com/es/about/
https://www.grammarly.com/
https://www.forestapp.cc/


Fora la por escènica: 
presentació oral del treball  

de recerca

•  Prepara i assaja moltes vegades per no 
quedar-te en blanc.

•  Menys és més: no expliquis tot el treball  
i sintetitza molt bé les idees més importants.

•  Demostra que ets expert/a en el tema 
aportant dades de la teva investigació.

•  No tot és PowerPoint: pots fer un Prezi  
o utilitzar altres eines com Genially o 
Canva que t’ajudin a fer presentacions més 
originals.

•  No llegeixis les diapositives! Aprèn-te de 
memòria el que has de dir.

•  Fes contacte visual amb el tribunal: mira’ls 
als ulls!

•  Combina diferents recursos: porta material 
físic, vídeos, música, fotografies...

•  Parla amb claredat i projecta bé la veu.  
El tribunal ha vingut a escoltar-te, així que 
aprofita aquesta oportunitat.

•  Controla molt bé el temps. Assegura’t de 
quants minuts tens per exposar el treball i 
posa’t un cronòmetre per no passar-te.

•  Les conclusions del teu treball són molt 
importants, així que no t’oblidis d’explicar-
les.

•  Controla els imprevistos: puja la presentació 
i altres arxius al núvol, porta un pendrive  
i prepara un pla B per si la tecnologia et falla.

A segon de batxillerat 
ja has de tenir enllestit 
el treball de recerca i 
només et quedarà fer una 
presentació oral genial!

Potser parlar en públic no 
és el teu punt fort, però 
per això volem donar-te 
consells que et donaran 
més seguretat i carisma 
davant del tribunal!
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Prepara una selectivitat 
d’excel·lent!

Toca començar a preparar 
la selectivitat! Segueix 
aquests consells i recursos 
per aconseguir la millor 
nota possible.

TENS PREGUNTES
COM SUPERAR SEGON DE BATXILLERAT I ENTRAR A LA UNIVERSITAT PREPARATS.CAT 17

1.  No et saltis les classes preparatòries de 
la sele del teu institut.

2.  Estudia amb exàmens d’anys anteriors  
i les solucions.

3.  Descarrega apunts d’altres estudiants o 
comparteix els teus.

4.  Calcula quina nota has de treure a cada 
examen amb la nostra calculadora de la 
nota d’accés.

5.  No li tinguis por: ja veuràs que la sele  
no és tan difícil!

6.  Organitza’t amb un calendari o un 
planner com el que hem preparat per a 
tu a les pàgines següents.

Envia’ns el dubte que tinguis i 
et respondrem personalment!

SOBRE QUÈ ESTUDIAR,
LA SELECTIVITAT
O LA PREINSCRIPCIÓ
QUE NO SAPS A QUI FER?

https://preparats.cat/selectivitat/examens-de-selectivitat
https://preparats.cat/selectivitat/apunts
https://preparats.cat/selectivitat/calculadora-nota-de-tall
https://preparats.cat/selectivitat/calculadora-nota-de-tall
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DILLUNS

DIJOUS

NOTES

DIMARTS

DIVENDRES

DIMECRES

DISSABTE

IMPORTANT

NOTES

MES

PRIORITARIS

SETMANA

Planner
setmanal

Planner
diari

PER A DEMÀ... EL MOOD D’AVUI
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Essencials a la 
motxilla de la 
sele

Els dies de selectivitat, hi 
ha uns quants elements 
essencials que no poden 
faltar a la teva motxilla o 
bossa. Recorda portar-los 
tots!

• Motxilla
• Ampolla d’aigua reutilitzable
• DNI o passaport
•  Etiquetes identificatives de les PAU 
• Snacks
•  Calculadora o material específic
• Cafè o tè
• Apunts
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Lectures que  
defineixen  
una generació

“Tu també vas llegir Nada 
quan feies batxillerat?” 
D’aquí a uns anys, 
coincidiràs amb un munt 
de gent en les lectures 
obligatòries de la teva 
generació!

Però, a part d’això, ja deus saber que aquestes 
lectures són molt importants als exàmens 
de Llengua Catalana i Literatura i Llengua 
Castellana i Literatura de les PAU. No només 
has de llegir aquests llibres, sinó entendre’ls i 
recordar els punts més destacats per respondre 
unes quantes preguntes a la selectivitat.

Si necessites resums d’aquests llibres,  
a Preparats.cat en trobaràs!

Llengua Catalana: 
• Joan Puig i Ferrater, Aigües encantades
• Mercè Rodoreda, La plaça del Diamant

Llengua Castellana: 
•  Buero Vallejo, La fundación
• Carmen Laforet, Nada
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Consulta les  
lectures obligatòries 
de la teva promoció 

de batxillerat!

https://preparats.cat/noticies/resum-daigues-encantades-de-joan-puig-i-ferreter?utm_source=landing-plu&utm_medium=whitepaper-batx&utm_campaign=
https://preparats.cat/noticies/resum-de-la-placa-del-diamant-de-merce-rodoreda?utm_source=landing-plu&utm_medium=whitepaper-batx&utm_campaign=
https://preparats.cat/noticies/resum-de-la-fundacion-dantonio-buero-vallejo?utm_source=landing-plu&utm_medium=whitepaper-batx&utm_campaign=
https://preparats.cat/noticies/resum-de-nada-de-carmen-laforet?utm_source=landing-plu&utm_medium=whitepaper-batx&utm_campaign=
http://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/batxillerat/curriculum/documents/Lectures-de-batxillerat-2019-2023.pdf


No vagis a la selectivitat 
amb dubtes: responem les 
preguntes més freqüents

ABANS DELS EXÀMENS

 La matèria comuna d’opció examinada 
a la fase general pondera per calcular la nota 
d’admissió?
Sí, sempre que la nota obtinguda en aquesta 
matèria sigui igual o superior a 5 punts i 
compleixi els requisits de validesa de les 
matèries de la fase específica.
 Quan puc fer la selectivitat? La podré 
repetir?
La pots fer tantes vegades com vulguis i durant 
qualsevol de les dues convocatòries (juny i 
setembre).
 Si només aprovo una matèria de la fase 
específica, es tindrà en compte per la nota?
Sí, sempre que aquesta matèria superada (amb 
una nota de 5 o superior) ponderi al grau que 
vols estudiar.
 Puc examinar-me d’una assignatura 
que no pertany a la meva modalitat d’estudis?
Sí, sí i sí! Les PAU permeten que puguis 
examinar-te d’una assignatura que no pertanyi 
a la teva branca d’estudis. També permeten 
que provinguis, per exemple, del batxillerat 
científic o d’un CFGS tecnològic i que et puguis 
preinscriure a un grau de lletres. Això sí, tingues 
en compte que si t’examines d’assignatures 
que no estan relacionades amb el grau que 
vols estudiar, ponderaran menys. Consulta 
més informació sobre les ponderacions.

de la fase específica, quan em donaran les 
etiquetes identificatives de les PAU?
Rebràs les etiquetes identificatives el dia i en 
la franja horària del primer examen a què et 
presentis. Per tant, si no tens un examen, no 
cal que hi vagis a primera hora.
 Com seran realment les PAU?
Seran exactament com t’han ensenyat els 
professors i professores amb els quals has 
practicat durant el curs. En el fons, són força 
semblants als exàmens que fas normalment al 
teu centre de secundària. El nostre consell és 
que practiquis amb exàmens reals de les PAU!

DURANT ELS EXÀMENS

 Què he de portar el dia de les proves?
És obligatori que portis el DNI, el full de la 
matrícula emplenat i tot allò que s’indiqui en 
aquest full, a més de tot el material d’escriptura 
que creguis necessari. Per als exàmens de llatí 
o grec pots dur diccionari, i per als de ciències, 
una calculadora científica. Alerta, perquè les 
calculadores amb missatges amagats no són 
vàlides! Consulta aquí quin material addicional 
pots dur en altres assignatures.
 Què he de fer, si arribo tard a un dels 
exàmens o no puc presentar-m’hi?
Hauràs de dirigir-te al president o presidenta del 
tribunal per veure si encara es pot solucionar. 
Si no és possible, hauràs de presentar-te a la 
convocatòria següent.

 On es faran els exàmens de les PAU?
Si estudies a un centre de secundària o 
un CFGS, el teu professor o professora 
t’informaran sobre quin centre és el que et 
pertoca i a quina hora hi hauràs de ser. Si ja 
no tens vinculació amb a un centre d’estudis, 
pots saber-ho a través de l’Oficina d’Accés a 
la Universitat o a qualsevol de les seus.
 Si actualment no estudio a cap centre, 
puc fer les PAU com a lliure?
Sí, pots matricular-te per fer les proves a través 
de la web d’accés universitat.
 Es pot fer el batxillerat a l’estranger i 
les PAU a Catalunya?
Sí, cal que aquest curs fet a l’estranger sigui 
convalidable, legalitzar documents per via 
administrativa, sol·licitar les convalidacions 
al Departament d’Ensenyament, i llavors 
matricular-te a les PAU i fer la Preinscripció 
a Catalunya!
 S’han d’aprovar tots els exàmens?
A la fase general no és necessari que els 
aprovis tots. Recorda que la teva nota de la 
fase general és una mitjana aritmètica dels 
cinc exàmens. Com ja saps, la fase específica 
és un complement que t’ajudarà a apujar la 
nota final de la selectivitat. Això sí: com més 
exàmens de la fase específica aprovis (i amb 
més nota), més pujarà la teva nota de les PAU!
 Si només em presento a assignatures 

 Si deixo l’examen en blanc, he 
d’entregar-lo?
L’accés a l’aula implica sempre el lliurament 
obligatori del quadern d’examen degudament 
etiquetat, encara que s’hagi deixar en blanc. 
El fet de no lliurar un quadern d’examen en la 
fase general equival a un “no presentat” en la 
matèria, i a un “no apte” en la nota d’accés. 
En la fase específica, la no presentació del 
quadern d’examen equival a un “no presentat”, 
per tant, no pondera per al càlcul de la nota 
d’admissió però no et perjudicarà en la nota 
final.
 Si em matriculo de dues o tres matèries 
que coincideixen a la mateixa franja horària, 
com m’he d’examinar?
Faràs aquestes proves de manera continuada 
sense sortir de l’aula, amb el mateix tribunal i 
el mateix dia d’examen previst.
 Puc fer servir el català o el castellà 
indistintament?
Cal escriure en català en les proves de 
Literatura Catalana i Llengua Catalana i 
Literatura; en castellà en les proves de 
Literatura Castellana i Llengua Castellana i 
Literatura; en l’idioma estranger en les proves 
de llengües estrangeres. En totes les altres 
matèries, pots triar la llengua en la qual vols 
fer l’examen.
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https://preparats.cat/selectivitat/ponderacions
https://preparats.cat/selectivitat/examens-de-selectivitat
https://universitats.gencat.cat/ca/pau/pau_dia_prova/pau_info_dia/
https://universitats.gencat.cat/ca/contacte/seus-territorials-de-loficina-dacces-a-la-universitat/


3, 2, 1...  
Arriba la Preinscripció 

Universitària!

Per accedir a les 
universitats públiques i a 
la UVic-UCC, has de fer la 
preinscripció universitària 
online a través d’Accés 
Universitat. 

Hi ha tres convocatòries disponibles: la de 
juny, la de setembre i la de febrer. Però tingues 
en compte que si vols accedir a un grau 
universitari que s’omple fàcilment, hauràs de fer 
la preinscripció universitària a la convocatòria 
ordinària (juny). A les convocatòries següents, 
tindràs oportunitats més reduïdes, ja que molts 
graus ja hauran esgotat les places.
Si fas la Selectivitat, podràs començar a 
emplenar el formulari de preinscripció abans 
de fer els exàmens i completar-lo quan ja 
tinguis les notes!
 Durant les setmanes posteriors, es 
publicaran les assignacions de places, és a 
dir, que sabràs si has pogut accedir a la plaça 
que desitjaves. No tens gaire clar com funciona 
aquest procés? Per això hem creat l’Assistent 
d’Accés a la Universitat! Prova’l i veuràs com 
t’ajudarà a guiar-te en cada tràmit per saber 
quin és el pas següent!
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 Què passa si perdo les etiquetes 
identificatives durant les PAU?
Pots resoldre qualsevol incidència dirigint-te 
al president o presidenta del tribunal, que 
és la persona encarregada de resoldre els 
problemes que sorgeixin.

DESPRÉS DELS EXÀMENS

 Caduca la nota de la selectivitat?
La fase general no caduca mai. En canvi, 
l’específica només és vàlida durant el curs 
en què fas les PAU i els dos cursos següents. 
 És possible suspendre la selectivitat 
i accedir a la universitat?
Sí, és possible! Recorda que la nota per accedir 
a la universitat és una mitjana ponderada 
entre els resultats de les PAU (40 %) i la nota 
mitjana de l’expedient acadèmic del batxillerat  
(60 %). Mentre la fase general de les PAU tingui 
una nota mitjana igual o superior a 4 punts, és 
possible fer aquesta mitjana i podràs accedir 
a la universitat!
 Si repeteixo les PAU diverses vegades, 
quina serà la meva nota final?
Serà la millor que hagis obtingut de totes les 
convocatòries a les quals t’hagis presentat, 
tant en fase general com en l’específica. 

 Si a la convocatòria de juny aprovo 
algunes matèries però d’altres no, hauré de 
repetir-les totes al setembre?
En la fase general, sí, ja que aquesta fase 
funciona en bloc! En cada convocatòria s’han 
de fer els cinc exàmens i no es guarden notes 
parcials. En la fase específica, pots repetir les 
que vulguis i fer-ne fins a un màxim de 3.
 Si no passo la fase general, però sí 
algunes matèries de la fase específica, puc 
entrar a la universitat?
Si ets estudiant de 2n de batxillerat, no, ja que 
per poder accedir a la universitat és obligatori 
superar la fase general. La fase específica és 
voluntària i permet millorar la qualificació 
obtinguda en la general.
 Què he de fer quan sàpiga la nota de 
les PAU?
Només has de dirigir-te a accés Uuniversitat i 
seguir els passos de la preinscripció. Per veure-
ho més clar, consulta el vídeo La Preinscripció 
pas a pas.

Selectivitat

PAP (de Mestre o altres)

Preinscripció universitària

1a assignació de places

2a assignació de places
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https://accesuniversitat.gencat.cat/accesuniversitat/login
https://accesuniversitat.gencat.cat/accesuniversitat/login
https://preparats.cat/preinscripcio/assignacions-i-reassignacions-de-places
https://preparats.cat/assistent-acces-universitat
https://preparats.cat/assistent-acces-universitat
https://preparats.cat/preinscripcio/la-preinscripcio-pas-a-pas
https://preparats.cat/preinscripcio/la-preinscripcio-pas-a-pas
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La preinscripció hauria de ser 
fàcil. Tens dubtes?

 4. Què he de fer si no recordo el meu 
codi d’Accés Universitat?
Pots recuperar la teva contrasenya a la mateixa 
pàgina web.
 5. Vull fer uns estudis que demanen 
prova d’aptitud personal (PAP). Què he de 
fer?
A banda de la preinscripció universitària, que 
és sempre obligatòria en universitats públiques 
i a la UVic-UCC, l’estudiant ha de matricular-se 
d’aquestes proves i presentar-s’hi el dia i hora 
indicats. Informa’t més sobre les PAP.
 6. Com he de fer la preinscripció si ja 
tinc titulació universitària?
Hauràs de fer la preinscripció a través d’Accés 
Universitat.

 1. Quan puc fer la preinscripció 
universitària? Com s’ha de fer?
La pots fer només durant els períodes de 
preinscripció: juny, setembre i febrer. Consulta 
les dates i terminis exactes programats per 
aquest any. La preinscripció s’ha de fer a través 
del web Accés Universitat. Per saber com 
l’has de fer, mira aquest vídeo en què veuràs 
la preinscripció pas a pas.
 2. He d’entregar algun document?
L’alumnat de batxillerat no ha d’entregar cap 
document a l’hora de fer la preinscripció. Si 
ets estudiant de CFGS, hauràs de publicar al 
teu perfil el certificat de notes del cicle amb 
3 decimals a la nota i amb la signatura de la 
direcció del centre.
 3. Tinc problemes tècnics amb el web 
d’Accés Universitat. Què puc fer?
Abans de res, prova-ho més tard! Durant les 
dates de preinscripció, Accés Universitat és 
una pàgina molt visitada i és normal que se 
saturi o respongui de forma més lenta. Si 
segueix funcionant malament, contacta amb 
Accés Universitat.
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També pots compartir els teus 
apunts per ajudar a altres estudiants!

DESCARREGA’T APUNTS 
D’ASSIGNATURES DE 

LA SELECTIVITAT A LA 
NOSTRA WEB: HISTÒRIA, 

CATALÀ, CASTELLÀ, 
ANGLÈS, ESPECÍFIQUES...

https://preparats.cat/selectivitat/graus-amb-prova-daptitud-personal-pap
https://preparats.cat/selectivitat/dates-i-terminis
https://accesuniversitat.gencat.cat/accesuniversitat/login
https://www.youtube.com/watch?v=9WZFSLrbvZE&ab_channel=Preparats%2Cllestos%2Cuniversitat%21
https://universitats.gencat.cat/ca/contacte/


Fes una carrera que  
t’il·lusioni i tria la millor 

universitat per a tu

UNIVERSITAT DE BARCELONA
UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA

UNIVERSITAT POLITÈCNICA DE CATALUNYA
UNIVERSITAT POMPEU FABRA

UNIVERSITAT DE GIRONA
UNIVERSITAT DE LLEIDA

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
UNIVERSITAT DE VIC - UNIVERSITAT 

CENTRAL DE CATALUNYA

Tots i totes hem tingut 
dubtes en algun moment a 
l’hora d’escollir el nostre 
futur i estudis. T’ajudem? 

És important que durant el batxillerat et 
comencis a plantejar què voldràs fer després: 
anar a la universitat, cursar un cicle formatiu 
de grau superior, posar-te a treballar, prendre’t 
un any sabàtic per aprendre idiomes i viatjar, 
unir-te a un circ ambulant...
 Si no aconsegueixes trobar els teus 
estudis, et recomanem fer aquest test 
d’orientació, que et pot ajudar en cas que 
vulguis anar a la universitat i tinguis dubtes 
sobre què fer. Aquest test et recomanarà 
l’àmbit d’estudis que més fa per a tu, segons 
la teva personalitat, interessos i aptituds.
 Si tens alguna idea de grau universitari 
que t’agradaria fer, fes un cop d’ull a les notes 
de tall dels anys anteriors per veure quina 
nota necessitaries per accedir-hi. També és 
important que coneguis quines matèries et 
ponderen en la fase específica de la selectivitat 
per apujar nota. Consulta les ponderacions 
dels anys anteriors.
 A mitjans de segon de batxillerat es 
fan diferents fires d’orientació universitària 
com el Saló de l’Ensenyament, però a més a 
més també tens la possibilitat d’acudir a les 
Jornades de Portes Obertes de les diferents 
universitats catalanes per, no només conèixer a 
fons els continguts del grau que vols estudiar, 
sinó també les instal·lacions que utilitzaràs 
per estudiar durant tota la carrera.

Aquestes són les universitats públiques catalanes i la UVic-UCC: tots 
els centres que pots incloure a la preinscripció universitària!

Les universitats que pots incloure a la 
preinscripció universitària són:
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https://preparats.cat/test-dorientacio
https://preparats.cat/test-dorientacio
https://preparats.cat/preinscripcio/consulta-les-notes-de-tall
https://preparats.cat/preinscripcio/consulta-les-notes-de-tall
https://preparats.cat/cercador-ponderacions
https://preparats.cat/cercador-ponderacions
https://preparats.cat/que-vols-estudiar/jornades-de-portes-obertes
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I les beques...?  
Tot el que n’has de saber!

Estudiar a la universitat no 
només suposa un esforç 
acadèmic, sino també 
econòmic. El preu dels 
crèdits de les carreres 
varia segons la universitat 
on vulguis estudiar, que sol 
ser més elevat als centres 
privats que als públics. 

beques que et poden donar un cop de mà i 
et poden cobrir despeses de l’allotjament on 
t’instal·lis.
 Beques per estudiar i treballar. Una 
altra de les tipologies de beques que hi ha 
és per estudiar i treballar. Si has de treballar 
durant el curs per guanyar una mica de diners, 
pots optar per aquests ajuts que et permetran 
buscar una feina de mitja jornada per poder 
estudiar, per exemple, al matí i treballar a la 
tarda. Podries treballar a la mateixa universitat 
o en una empresa de l’àmbit d’allò que estàs 
estudiant.
 Beques d’entitats i empreses. A les 
pàgines web de les universitats hi trobaràs 
entitats i empreses que ofereixen beques a 
estudiants universitaris. Presenta-t’hi!Per això, des de la Generalitat de Catalunya i el 

Ministeri d’Educació, entre altres institucions, 
s’ofereixen diferents tipologies de beques per 
ajudar l’alumnat a pagar els graus. Les beques 
es distribueixen en les tipologies següents:
 Per renda econòmica. Aquestes beques 
tenen en compte la situació econòmica de 
cada estudiant i/o família. Si la teva família 
rep pocs ingressos, tens més probabilitat que 
et concedeixin beques d’aquests tipus i fins 
i tot que l’import de la beca que rebis sigui 
més alt.
 Per expedient acadèmic. Si has tingut 
molt bones notes de batxillerat o has obtingut 
una matrícula d’honor, pots optar a aquests 
ajuts.
 Per fer mobilitat internacional. Si 
tens interès a estudiar a l’estranger o fer un 
Erasmus, tingues present que també hi ha 

Un cop t’han concedit una beca, és important 
mantenir un bon rendiment acadèmic. Si ho fas, 
és més probable que tornis a rebre l’ajut el curs 

següent.

Si vols més informació sobre les beques, 
consulta el web de la universitat on vols estudiar 
o informa’t a l’AGAUR, l’organisme que gestiona 

els ajuts universitaris a Catalunya!

Saps que pots demanar més d’una beca alhora? 
La majora són compatibles entre elles! Hauràs 
de recollir força paperassa, però val la pena 

sol·licitar-ne al màxim que puguis i rebre’n més 
d’una, oi?

preparats.cat/info

REGISTRA’T GRATUÏTAMENT 
PER ACCEDIR A TOTS ELS 
AVANTATGES:
ENVIAR PREGUNTES SOBRE QUÈ ESTUDIAR, LA SELE O 
LA PREINSCRIPCIÓ

DESCARREGAR EXÀMENS I APUNTS DE LA SELE

UTILITZAR APLICACIONS EXCLUSIVES QUE T’AJUDARAN  
A ENTRAR A LA UNI

REBRE LES NOTÍCIES I NOVETATS MÉS IMPORTANTS

ENTRARÀS EN UN SUPERSORTEIG!
Només per registrar-te a la nostra pàgina web, entraràs automàticament al sorteig. 
Sabrem qui és la persona guanyadora al final d’aquest curs.

https://agaur.gencat.cat/es/inici/
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